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ISCRIZIONI COMPETITIVA: le iscrizioni sono disponibili entro le ore 24.00 di giovedi 15 FEBBRAIO sul
portale UISP https://www.irunning.it/emiliaromagna. La gara é riservata ad atleti in possesso di regolare
certificato medico agonistico valido per I'’ATLETICA LEGGERA tesserati UISP, FIDAL o RUNCARD. Possono
partecipare le ANNATE 2008 e precedenti.

La quota di partecipazione e fissata in € 10,00 per le iscrizioni ricevute entro le ore 24.00 di giovedi 15
FEBBRAIO; € 3,00 per il circuito Gran Prix con pacco gara non competitivo.

E possibile iscriversi entro le ore 8.30 di DOMENICA 18 FEBBRAIO presso la segreteria della gara al prezzo
di € 15,00 presentando certificato medico agonistico B1 o superiore e le tessere UISP, FIDAL o RUNCARD.
Sono disponibili per gli atleti della gara competitiva deposito borse, spogliatoi e docce presso la palestra
Don Andreoli in via Terraglio.

ISCRIZIONI CAMMINATA NON COMPETITIVA: € 3,00 sul posto fino a 15 minuti prima della partenza.

Per societa e gruppi & consigliata l'iscrizione via email (grizzlysport@gmail.com, aiott@yahoo.com,
podisticarubierese@gmail.com) o via telefono (3294158862 sabato 17 FEBBRAIO dalle 15.00 alle 20.00).
Per le scuole avverranno tramite A.P.S. genitori Rubiera (comitatogenitorirubiera@gmail.com).

PERCORSI: km 10 competitivi e i classici km 11,5 - 8 - 4 su strada con partenza e arrivo nel centro storico
di Rubiera e passaggio nel bosco di Villa Spalletti per il percorso di 11,5 km.

RITROVO: ore 8:00 nel centro storico di Rubiera in Piazza Gramsci.
PARTENZA: ore 9:00 gara competitiva di km 10 e a seguire le altre distanze.
RISTORI: sui percorsi e all'arrivo offerto da (£ CONAD Superstore Rubiera.

PREMIAZIONI: saranno premiati i primi uomini e le prime donne della gara competitiva:

- 5assoluti,

- 3under 25,

- 3over50,

- 3over60.

Il pacco gara competitivo, consistente in un capo tecnico (manicotti), birra artigianale GiustoSpirito e
buono pizza La Golosa (€ 10,00 non cumulabile), € garantito ai primi 300 iscritti. Il premio di
partecipazione non competitivo, consistente in un prodotto alimentare, & garantito a tutti gli iscritti.
Societa e gruppi: verranno premiate le prime 15 societa o gruppi pill numerosi con prodotti tipici locali.
| fondi raccolti allinterno della manifestazione sono destinati ai bisogni educativi delle scuole.

CARETERA BIMBI (SCUOLE DELLINFANZIA)
RITROVO: ore 9:30. ISCRIZIONI: € 3,00.
PARTENZA: ore 10.00. PERCORSO: corsa di 250 metri lungo la via Emilia storica del centro.

NOTE: il servizio sanitario sara garantito dalla C.R.Il. Comitato Loc. di Rubiera. La camminata, omologata
dalla Lega Atletica Leggera UISP di RE, Cat. B si svolgera con qualsiasi condizione meteo.

E vietato anticipare la partenza e seguire gll atleti con qualunque mezzo durante lo svolgimenlo della gara. | servizi di ristoro e di sorveglianza delle strade
sono garantiti solo dopo il regolare orario di partenza della manifestazione che avra durata di due ore.
Si declina ogni responsabilita per danni a cose o persone, prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.
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